
 

 

 

 چگونه انگیزه پیشرفت فرزندان را افزایش دهیم؟

 ز وادی از خوود تو و و یود       مدرسهآورند و در انجام تکالیف روی می درسیآموزان مشتاقانه به تکالیف چرا برخی از دانش

چرا  پردازند؟میها ع قگی به انجام آنکنند و  ا از روی بیمی دوری مدرسهکه بعضی د گر از تکالیف دهند و حال آننشان می

در حالیکوه   ،برند و از پیشرفتشوان خشونود موی دووند    آموزان از  ادگیری در مدرسه و خارج از مدرسه لذت میبعضی از دانش

 کی از عوامو  الو ی رفتوار اسو  و در تروام رفتارهوا از        انگیزه دادتن بعضی د گر نسب  به  ادگیری چنین احساسی ندارند؟

در رسویدن بوه موفتیو  و     ، از عوام  ضروریانگیزه پیشرف  دآوری، فرامودی، تفکر، خ قی  اثر دارد.یر ه  ادگیری، دق ،  ا

 س .  آرزوهای مااهداف و به ترام  دستیابی

عبوارت اسو  از    تحصی ی انگیزه پیشرف  توان به تاثیر انگیزه پیشرف  بر بهبود عر کرد تحصی ی اداره کرد.به عنوان مثال می

ویود دارد و ت و برای رسیدن به موفتیو  و سو ب بوا ی    برای گذدتن از مشک تی که بر سر راه  ادگیری موز آدانشترا   

خواهد از خود دا ستگی میدهد و  ا انجام میآموز چگونه تکالیفش را که دانشدر مورد ا ن ی تواندم . انگیزه پیشرف پیشرف 

روانشناسوان    ابود.  ی  نیوز افوزا ش موی   دوود، پیشورف  تحصوی   میرف  ما بیشوتر وقتی انگیزه پیش. بادد تاثیر گذار نشان دهد،

 ارد.تر ن عام  در  ادگیری اس  و نتش مهری در روو اداره ک س توسط مع م دمهم ،معتتدند که دادتن انگیزه

 انگیزش بالا های افراد دارایویژگی

      عرو    ،دارنود  انگیوزه کرتوری  بهتر از افورادی کوه    ،دودداده می ها، در تکالیف ددواری که به آنآموزان با انگیزو با دانش

   دهنود، تکوالیف نسوبتا سور  را انجوام موی     آموزان دانش زمانی که  البته ا ن تفاوت در تکالیف آسان د ده نری دود،کنند. می

کنند آورند احساس میددان به دس  میمهارت خورا از طر ق موزان وقتی موفتیتی آ. ا ن دانشکندها را تشو ق میکار آنا ن

 آموزان دارد.اهری  خالی برای ا ن دسته از دانش ،که کاردان خوب انجام دده اس . ا ن احساس

   پایداری 

که و زمانی بیشتری نیز در ا ن تکالیف دارند و متاوم   دهند، ب که پا داریتنها تکالیف نسبتا ددوار را ترییب میا ن افراد نه  

 دان را به درستی انجام دهند.تکالیفکنند تا ز هم ت و میبا ،خورندنجام تکالیف دکس  میدر ا

 میل به موفقیت 

                   موفتی  به دس  آوردن، برای رآموزان د گدانشدارای انگیزه با  ی هستند و در رقاب  با  آموزاندانش برخی

                             که به دلی  ا نپیشرف  و موفتی  ندارند و  راینی بچندا بعضی د گر انگیزه .کنندت و میبه سرتی 

 کنند.ترسند، برای به دس  آوردن موفتی  ت و نریاز دکس  خوردن می



 

 

 

 احساس اطمینان 

     ر زی خود اطرینان کنند که از عر ی ددن کام  برنامهر زی میطوری برنامه، با افراد دارای انگیزه پیشرف  

ح  کنند و ح  مسائ  را به دانس و تتد ر  دانرا خود دانشک تم ددهنا ن افراد بیشتر ترییب می پیدا کنند.

که کاردان را به خوبی فکر به دس  آوردن پاداو و یا زه بادند، از ا نبه که آموزان بیشتر از ا نا ن دانش نسپارند.

 د.برندهند لذت میانجام می

 افزایش انگیزه پیشرفتراهکارهای 

       تهیوه  هوا  آن از فهرسوتی  و کورده  فکور  خوود  اهوداف  ربواره دتعیین اهداف مشرص: فرزنودان خوود را کرون کنیود توا 

. نرا ند ر زی برنامه ها آن از عبور برای و کرده معین د،نکن طی اهداف ا ن به رسیدن برای اس   زم که را مراح ی.دنکن

 ا ون . آن را برا شان مشرص کنید و در فهرس  تهیه دده ع مو  بگذار ود   د،نگذادت سر پش  را مرح ه  ن که زمانی

ان احساس رضوا   درونوی   شبه ا ن ترتیب از دستیابی به اهداف د.نا کرده طی را مراح ی چه دببینن تا دود می سبب کار

 د داد.ند داد  و ترا   بیشتری به ت و و پیشرف  از خود نشان خواهنخواه

  انگیوزه  کوه  لوریری  دوسوتی  دادوتن : دارنود  بوا  ی  پیشورف   انگیزه که دندو دوس  ادرالی باآنها را تشو ق کنید 

. از آنها برواهید کرتر از وق  خوود  دنکن الگوبرداری خود دوس  از توانید می آنها. بسیار مهم اس  دارد، با  ی پیشرف 

اختصوا  دهنود توا از تررکوز بور روی درس       دهند، می اهری  بتفر  به تحصی  از بیشتر که ادرالی بارا به دوستی 

 خواندن دور نرانند.

 اوقوات نگذار د  و نشو د غاف  نیز تفر ب از درسی، های فعالی  کنار در: درا ط تفر ب کردن برای دانش آموز فراهم کنید 

 از آنهوا را ثبو  نوام کنیود توا      زدیور های ک س در د،هستنمند  ورزو ع قه به اگر. گذرانیدب ب ال  به را خود بیکاری

 .دنده افزا ش را خود پیشرف  انگیزه د گران با رقاب  طر ق

   د  وا بوه آن هودف    نرسو  د و به آن موی نگیر وقتی هدفی را برای خود در نظر میافراد را چن کنید:  آنهاهر هفته پیشرف

  ابد. خود به خود افزا ش می دان انگیزه ،دندو نزد ن می

 پادادی بنابرا ن برند. می لذت دوند،می  تشو ق ددن موفق هنگام که ا ن از ها انسان هره: کنید قتشو  آنها را           

              گیر د می درنظر برا شان که پادادی نوع. کنید تشو ق را آنها به رسیدن از پس و بگیر د درنظر آنها برای

 ا شان تشو ق بسیار بزرگی در نظر نگیر د.متناسب با ت دشان بادد.هیچگاه فراتر از ت و بر


