
 

 

 

 چگونه با فرزند خجالتی خود رفتار کنید

شاید شما هم جز آن دسته از پدر و مادرهایی باشید کهه از کموویهی و الها تی بهفدن دوزنهداان ناراتهد هدهتیدد دوسهد داریهد          

و صهببد کنهد نهه این هه      که وارد جمعی می شفد بواتتی با دیگوان اراباط بوقوار کنهد  وقتی دوزنداان مانند دیگو همدالان افد،

در کلاس یهاد  شعوهایی را که آیا با این امو روبوو بفده اید که دوزنداان  دو از صببد کودن افدداری کند شفدپشد سو شما پنهان 

د که زندد آیا اا به تال از افد پوسیده ایمی شعو افاندن سو باز  ها افاسته می شفد ازآن ازبخفاند اما هنگامی که در جمع  ،گودته

 ؟علد الا د کفدکان و نفجفانان ما چیددعلد این امو چه می افاند باشد؟ 

 

 علل خجالتی بودن کودکان و نوجوانان

 هاابقیو و کفچک شمودن کفدکان و نفجفانان بخصفص در جمع آشنایان و هم لاسی 

 بوچدب الا تی زدن به دوزندان 

  مادر(وجفد دود کموو و الا تی در اانفاده) مانند پدر یا 

 مقایده کفدک و نفجفان با همدالان در مدرسه یا ادواد دامیلد 

 از دسد دادن وا دین به علد جدایی یا موگ 

 انتظارات بیش از تد وا دین 

 الا تی بفدن و کموویی در بین اک دوزندها و دوزندان اولاوایب اف د دوزندان (                                            

 بیشتو دیده می شفد(د



 

 

 

 چگونه با خجالتی بودن فرزندان برخورد کنید

 در جمع خجالتی صدایش نزنید 

نش را یک عیب می رت می کند و الا تی بفداو بیشتو اتداس تقابیشتو با این  فظ مفرد اطاب قوار دهید، دوزنداان را هوچقدر 

 ندددا

 کنید در یافتن دوست به او کمک 

الا تی بفدن مم ن اسد به مش ل بوبخفرندد بنهابواین بایهد   دا کنند اما به د یل یدوسد پکه  افاهدنفجفانان د شان میکفدکان و 

که کم کم بهاهم ارابهاط    دبه آنها کمک شفد اا بتفانند دوستان افبی بوای افد پیدا کنندد او را با همدالانش آشنا کنید و اگو دیدی

یا بونامه ای اوایب دهید کهه آنهها دور    از آنها بخفاهید اا در ساعات مشخصی باهم بازی کنند دند، و به اصطلاح جفشی بوقوار کودند

 دهم جمع شفند

 به او اجازه دهید تا از احساساتش صحبت کند 

کند افاهند مفرد قضاوت قوار بگیوندد زمانی که با شما صببد میاوسند که اتداسااشان را بیان کنند چفن نمیمی دوزندانگاهی 

به او گفش کنیدد هوچه بیشتو بتفانید با او اراباط بوقوار کنید بهتو می افانید به او کمک کنید اا با دیگوان نیهز راتهد اهو صهببد     

 کندد

 در برقراری ارتباط در جمع به او اصرار نکنید 

ع کثیوی از همدالان یها آشهنایان   طوف کودن مش ل الا تی بفدن باید کم کم صفرت بگیود د نباید به ی باره کفدک را وارد جمبو

کودد این امو باعث اوس بیشتو کفدک یا نفجفان می شفد و این د و در او اداعی می شفد که وا دین او را درک نمی نند! در نتیلهه  

 روددبیشتو درافد دوو می

 نگذارید در تنهایی به سر ببرد 

                                   را به زور به اف د دوستانش نفوستیددبوایش اف د بگیوید و دوستانش را دعفت کنید اما هیچ وقد او 

                                                              اا اعداد زیادی از ادوادد دارند با یک نفو بازی کنند دبچه های کموو بیشتو دوس

                               شفد امایل به انها بفدن در اااق افد دارند و از گذراندن وقد با دوستانشان  در نفجفانان دیده می

                                                                                                                                      کنندد  داری می افد

                                               و این امو موبفط به الا تی بفدن آنها باشد دوستانش را دعفت کنید و زمانی را مشخص کنید اگ

 اا در کنار هم باشندد -تتی بوای یک عصوانه-



 

 

 

 مشارکت دهید در بحث و گفتگو 

مفضفع ااصی صببد می شفد نظو او را هم بپوسید و بوای شنیدن پاسه   دوزندانتان را اشفیق کنید اا در جمع زمانی که در مفرد 

از افد علاقمندی و اشتیاق نشان دهید اا انگیزه بیشتوی بوای پاس  از افد نشان دهدد به کفااه اوین و کفچک اهوین پاسه  او اهف    

 جه کوده و نادیده نگیویدد

 از خجالتی بودن او پشتیبانی نکنید 

د دهای جمعی افدداری ن نیشی جمعی ثبد نام کنیدد با این بهانه که الا تی اسد از دوستادن او در کلاسهای ورزاو را در کلاس

 این کار باعث می شفد که بیشتو منزوی شفدد از او بخفاهید در جمع سلام کند و اگو هدیه ای دریادد می کند اش و نمایدد

 ایفای نقش کنید 

در بوطوف کودن کمووئی بخصفص کفدکان می باشدد بگذارید او نقش کفدک الها تی در  نقش بازی کودن از راههای مهم  و مفثو 

هایتان را عفض کنید و بگذارید او نقهش معلهم را بهازی    کلاس را بازی کند و شما در مقام معلم با این کفدک ردتار کنیدد تالا نقش

کند اا بهه او  ه این ه چطفر با کفدک الا تی ردتار میکنید( کمک کندد بکند و به کفدک الا تی)که تالا نقشش را شما بازی می

 کمک کند، افجه کنیدد

 به او مسئولیت دهید 

دوزندان الا تی افد را در انلام کارهایی که مدتلزم اراباط با دیگوان اسد سفق دهیدد به طفر مثهال مدهلف ید اویهد    

بها  های کفچک را متناسب به افاناییشان بو عهده آنها بگذاریدد هنگام اوید کودن اگو در کنار آنها هدتید از آنها بخفاهید 

 ارید از آنها بخفاهید پذیوایی کنندددووشنده صببد کنندد اگو مهمان در منزل د

 سخن آخر

ناراتتی از بفدن در یک جمع بوای از کفدکان و نفجفانان دچار کموویی یا الا تی بفدن هدتندد الا تی بفدن به معنی اتداس 

   گذاردداما گاهی شدت آن به قدری اسد که بو زندگی دودی و اجتماعی دود ااثیو منفی می  اا تدی عادی اسد اسدد این تس

 در این تا د باید علل الا تی بفدن شناسایی گودد و در جهد بوطوف کودن آن اقدام گوددد

 

 


