
 !با لبخند به ریاضی نگاه کنیم



ریاضی به چشمتان که هستید دسته آن از شما آیا 
 فکر شاید یا !خورد؟ می هم به حالتان و افتد می
 !ندارید؟ توانایی کنید می

مسائل خوب تا باشید زرنگ بچه نیست نیازی شما 
 مسائل حل در علمی توانایی تنها .کنید حل را

 نگاه ها وقت بعضی ،کند می کمک ما به که نیست
 ما به آن حل در تواند می مسئله به ما متفاوت

   .کند کمک



 یکی .کندمی استفاده دو هر از مسئله حل و تفکر برای و دارد ساختار دو ذهن
 هایزمان از .باشید شنیده کمتر را دومی احتمالا ؛«پراکنده» دیگری و «متمرکز»

 ذهنشان جاییجابه با موضوع این دلیل به توجه بدون مخترعان و دانشمندان قدیم
 پراکنده حالت حالا .اندکرده حل را مشکلی مسائل پراکنده و متمرکز حالت بین

 نیست صورت این به نبرده، خوابتان هنوز و بخوابید خواهیدمی که زمانی چیست؟
   خارج متمرکز حالت از ذهنتان آرام آرام .خواب وسط بزنید شیرجه یکدفعه که
 ذهنی و نیستید متمرکز چیزی به زمان آن .کندمی پیدا وارخلسه حالتی و شودمی

  .دارید پراکنده



 ذهنمان تقسیم، و ضرب مانند هستیم بلد که مسائلی در ما
  مواجه ایمسئله با وقتی اما .کندمی کار متمرکز حالت در

 داندنمی ما ذهن ایم،نکرده حل را آن مشابه قبلا که شویممی
  متمرکز دارد نیاز پس .شود حل مسئله آن چطور باید که

 بسیار ادیسون که کاری کند؛ فکر پراکنده صورت به و نباشد
 که کنید پیدا تاریخ در را کسی کمتر شاید .دادمی انجام
 به .باشد کرده خلق بشر برای مفید اختراعات ادیسون اندازه
 از یکی ؟آوردهمی کجا از را خلاقیت همه این شما نظر

 که است بوده این دادمی انجام بسیار ادیسون که کارهایی
 را چشمانش کامل آرامش با و نشستهمی راحتی صندلی روی
 وقتی .چرخاندهمی دستانش در گوی دو سپس بسته،می

 افتاد،می دستانش از هاگوی و گرفتمی خوابش کامل
  .گشتبرمی متمرکز حالت به و شدمی هوشیار



خودتان به که است این بگیرید توانیدمی بخش این از که اینتیجه بهترین شاید 
 .آن جواب روی نپرید سریعا کنید، حل نتوانستید را سوالی امروز اگر .نگیرید سخت

 به کار این با .کنید حل را آن دیگری زمان در خودتان بگذارید باشید داشته صبر
 .کند حرکت «پراکنده» و «متمرکز» حالت دو بین که دهید می اجازه ذهنتان

بار خلاق و آماده را ذهنتان هم یابد،می افزایش نفستان به اعتماد هم حالت این در 
 .آوریدمی

 



 !حالا هر روز چه کاری انجام دهیم تا با ریاضی دوست بمانیم؟
 .کنید مرور را روز همان کارهای کردید، کافی استراحت و رفتید منزل به که این از بعد -1
 
 .کنید اصلاح را آن راحتی به بودن اشتباه صورت در تا بنویسید، مداد با را تمرین ها پاسخ -2
 درست به و بنویسند سؤالات برای جوابی که هستند آن فکر به فقط دانش آموزان از برخی -3
 .داشت خواهند مشکل ریاضی یادگیری در حتماً دانش آموزان این .ندارند کاری آن بودن غلط یا
 
 کار همین داد انجام می توان که کاری بدترین .نکنید استفاده حل المسایل کتاب های از -4

 به دادن جواب در اگر بگذارید .کنید استفاده مناسب کمک آموزشی کتاب های از عوض در .است
 .ندهید آن به خوراک زود و بماند درگیر ذهنتان شدید، درمانده سؤالی

 
 مطمئن تا کنید حل را دیگر مشابه سؤال یک کنید، پیدا بیش تری اطمینان آن که برای -5

 .کرده اید پیدا تسلط نظر مورد موضوع بر که شوید



یادتان باشد... 
 

  تفاوت بلکه خنگ، دیگری و شده زاده باهوش شخصی که نیست این در ها آدم تفاوت
 فرق دیگری شخص با شخص هر ذهن چون .است مغزهایمان از ما استفاده نحوه در

 ما تا کنید می استفاده مغزتان از شما چطور بپرسیم دیگران از برویم توانیم نمی دارد،
  ذهنمان بخواهیم که باشد سختی کار پس رسد می نظر به .کنیم استفاده همانطور هم
  ها انسان در مغز عملکردهای سری یک چون که است این خوب خبر اما بشناسیم، را

 .ببندیم کار به خودمان برای و بشناسیم را ها آن توانیم می است، مشابه




