
 من بهترینم



 مثبت اندیش باشیم تا موفق شویم

 

 .برسند آن به توانند می کنند فکر که هرچیز به ها آدم

 .است مهم دلیل همین به اندیشی مثبت

 حرف موفق های انسان با وقتی ولی ، نشود باورتان شاید

 طولانی زمانی از یا کودکی از که گویند می ها آن همه میزنید

 .کردند می فکر موفقیت این به

 

 



 افکار مثبت و ویژگی های آن
بخش هستندافکار مثبت انرژی. 

افکارتان کننده تولید شما، فکر .بردمی بالا را انسان توان و انگیزه نگریمثبت 

 . است

هایتوانایی ما همه .کندمی بیشتر را تلاش و ترمشخص را هدف مثبت، اهنگ 

   .شد خواهند قوتمان نقاط به تبدیل امید، و تلاش با که داریم زیادی

نتیجه در و خوب حس داشتن شادی، هورمون ترشح موجب ورزش و خنده  

  .نکنید غفلت دو این از .شوندمی منفی افکار جای به مثبت افکار شدن جایگزین
 



 افکار مثبت و ویژگی های آن

تلقین و تمرین و تکرار اثر بر مثبت افکار 

 .کنند می پیدا راه ذهن به

 و ذهن ی،مثبت طور به اندیش مثبت افراد 

 .کنند می کنترل را خود رفتار

 



 افکار منفی و ویژگی های آن
 

هستند کننده تخریب و بازدارنده منفی، افکار. 

 موجودشان وضعیت به نسبت نگرمنفی افراد 

 و هستند بدبین آینده به نسبت و دارند شکایت

 .می بینند را لیوان خالی نیمه همیشه

 



 چگونه تلقین کنیم؟

 
بگویید خود به آنرا دل ته از و بلند صدای با.  

باشد قلبی نیت با و قدرت تمام با ،قاطع.   

انجام به قادر شما که کنید تلقین خود به خواب از قبل هرشب 

  کوتاه، جمله این «میتوانم من» :هستید بخواهید که عملی هر

 را شبی هرگز آورد، خواهد در حرکت به را شگفتی و عظیم نیروی

 .ندهید دست از جمله این گفتن بدون
 



 چگونه تلقین کنیم؟

  جملات تلقینی باید مثبت و کوتاه باشد. 

 را با هیجان و احساس بیان کنید و در لحظه ادای کلمات با تمام وجود آنها را بپذیریدکلمات. 

چندین بار آن ها را تکرار کنید. 

و بخوانید امیدبخش و مثبت شعرهای توانیدمی .دارد بیشتری تاثیر باشد زیباتر تلقین چه هر  

   .برید کار به خود هایصحبت در زیبا جملات

خواهد بیشتر اثرش ،شود می بیان هستند عزیز برایمان که افرادی و مهم افراد توسط که تلقینی 

 .بود

 از بعد ها صبح و خواب از قبل دقیقه پانزده هاشب مثلا است، بیشتر آرامش زمان در تلقین تاثیر  

 .باشد آن به مدام چشمتان که دهید قرار جایی در یا کنید حفظ را تلقینی جملات شدن بیدار

بگویید من شجاع , ترسممثلا به جای اینکه بگویید نمی. از جملات مثبت برای تلقین استفاده کنید

 .هستم



 چند مثال از جملات تلقینی مناسب

 
 همواره از هوش، شهامت و ذکاوت سرشارممن. 

من به فرایند زندگی اعتماد دارم و ایمن هستم. 

من خودم را دوست دارم و تایید میکنم. 

من از آرامش الهی سرشارم. 

من دارای حافظه عالی و قدرتمند هستم. 

تمرکز من فوق العاده است. 

من با عشق و علاقه مطالعه میکنم. 



 چند مثال از جملات تلقینی مناسب

 
دهدمی  آرامش احساس من به کردن مطالعه و خواندن. 

کنم و خوب و راحت یاد من خوب و راحت مطالعه می

 .گیرممی

 من در جلسه امتحان به خوبی مطالب را از ذهنم به

 .کنمبرگه امتحان منتقل می

برم می لذت دادن امتحان و خواندن درس از من. 

هستم صادق خود به نسبت من. 

هستم خودم پیشرفت مسئول من. 


