
 شیوه مطالعه ماهرانه



برای اینکه بتوانید مطالبی را که می خوانید بهتر یادبگیرید باید آنها را ماهرانه به خاارر  

در واقع افارادی کاه یاریع یار یااد مای       . بسپارید نه اینکه به  حفظ روری وار بپردازید

 .گیرند، از راهبردهای ماهرانه یری برای حفظ مطالب ایتفاده می کنند

 :از جمله این روش ها و راهبردها می یوان به موارد زیر اشاره کرد

 
 نکته کلیدی

تصویرسازی 
 ذهنی

ررح های  
 شبکه ای

 یحلیل کردن

 بسط دادن

 یازماندهی



شاید خیلی از شما شنیده باشید که اگر می خواهید مطلبی را یااد بگیریاد او    

که در اینجا مطارح مای   یوالی . آن مطلب را  پیدا کنیدنکته یا نکات کلیدی 

 بیابید؟شود این ایت که چرا باید نکات کلیدی مطالب مورد مطالعه را 

وقتای  ایت کاه  آیان یرین، بهترین کلمه ای ، کویاه یریندر واقع کلمه کلیدی 

ای که خوانده اید دوباره به ذهن یاان مای آیاد و    مفهوم جمله آن را می بینید، 

 .برایتان یادآوری می شود

 

 نکته کلیدی



در واقع . یصویر ذهنی یعنی اینکه به یک مطلب خاصی فکر کنید

وقتی درباره موضوعی فکار مای کنیاد یصاویری از آن در ذهان      

این امر به شما کمک می کند یا بهتر مطالب . خودیان می یازید

 .را به خارر بسپارید و راحت یر یادآوری نمایید



:مرحله دارد 2تصویرسازی ذهنی   

 مرحله دوم

یک یصویر کاملا واضح و روشن در ذهنتان ایجاد کنید و چند ثانیه آن یصویر را در ذهنتان یصور کنید 
.و ببینید  

 مرحله اول

او  باید بین مفهومی که می خواهید یاد بگیرید یک شباهت پیدا کنید و آن را به یک مفهوم، واژه یا 
 .یک کد که با ذهنتان آشنایت، اریباط بدهید



 مثال

در زبان فاریی این . را یاد بگیرید( غنچه)budمی خواهید کلمه 

 (.مرحله او )کلمه به مانند باد یلفظ می شود

حالا که این شبیه یازی بین مفاهیم را انجاام دادیاد بایاد یاک     

 (. مرحله دوم)یصویری از رابطه بین این دو کلمه پیدا کنید

اینطور یصور کنید وقتی باد می وزد هاااران غنچاه در هاوا    مثلا 

زیباایرین و خاوش   . شناور می شوند و به یمت شاما مای آیناد   

این روش به شما کمک می کناد یاا   . بویرین غنچه را یصور کنید

آنچه را که می خواهید یاد بگیرید عمیق یر به خاارر بساپرید و   

 . بهتر و آیان یر به یاد آورید



 سازماندهی

برای اینکه حافظه مان بهتر عمل کند و میاان فراموشی کم شود بایاد مطاالبی را کاه    

در ایان  . بدهیم و دیته بندی کنایم یاا مطالاب قااری ن اود     سازمان یاد می گیریم 

 .صورت با کمی یلاش، میاان زیادی ارلاعات را از حافظه بدیت آوریم

یازماندهی 
 مطالب

بر ایاس  
معانی 
 م ترک

بر ایاس  
 علاقه

بر ایاس  
 کاربرد

بر ایاس  
 ی ابه



 طرحواره ذهنی

زمانی که شروع به مطالعه می کنید ابتدا موضوعات و یرفصل هاای اصالی را پیادا    

کنید  یا یک دیدی کلی نسبت به مبحث دریی پیدا کنید و یپس در مرحله بعدی 

در واقع هنگامی که یادداشت برداری می کنید، می یوانید از . به جائیات یوجه کنید

مطلب مورد نکات اصلی و فرعی داشته باشید و ینها طرحواره ذهنی مطالب یک 

 : برای این کار. مطالعه را روی نمودارهای گوناگون بنویسید

.نکات و مفاهیم اصلی را هوشمندانه شنایایی کنید  

.مفاهیم اصلی را از فرعی ی خیص دهید  

.به ریم نق ه ذهنی بپردازید*  

.در مطلب مربوط به عملکرد حافظه نحوه یرییم یوضیح داده شده ایت*  



 تحلیل کردن

هنگامی که مطلبی را مطالعه می کنیم برای فهم و یادگیری آن، بهتر ایت که مطلب را یحلیل کنید و به اجاا 

بعد از یادگیری هر بخش، به یارا   . و عوامل ی کیل دهنده یقسیم کنید و هر مرحله را جداگانه برریی نمایید

در این صورت وقتی به یادگیری کامل رییدید می یوانید به نتیجه بریید که با کنار هم قرار . بخش دیگر بروید

 . دادن ویژگی ها در کنار هم میتوان به ویژگی کلی دیت یافت

 مثال

در یادگیری یک فرمو  ریاضی که به نظریان یخت ایت، به جای اینکه یعی کنید حفظ کنید، بهتر ایت 
ابتدا آن را یحلیل کنید یا بدانید از چه قسمت هایی ی کیل شده ایت و کاربرد هر قسمت در چه مواردی 
. می باشد و با کنار هم قرار دادن آن ها چگونه فرمو  مورد نظر به دیت خواهد آماد و کااربردش چیسات   

 .در این صورت آنت فرمو  را بهتر یاد می گیرید



 بسط دادن

بسط دادن یعنی اینکه مطالب جدیدی را که مطالعه می کنید به ارلاعات قبلی که در 

در واقع مواردی را که می خواهید یاد  . حافظه بلند مدت خود ذخیره کرده اید، ربط دهید

بگیرید شاخ و برگ می دهید و  این کار به شما کمک می کند یا مطالب جدید راحت یر و 

عمیق یر به حافظه بلند مدت انتقا  یابد و آن مطالب را آیان یر و یریع یر به خارر 

 .آورید

 

 

 

آن مطلب را به یک یا چند موضوع مریبط که قبلا فرا گرفته اید، ربط بدهید. 

  از کلمات و جملات جدید ایتفاده کرده و مطلب را گسترش دهید. 

برای مطلب مورد نظر یوا  مطرح کنید و آن را بسط دهید. 

برای بسط دادن 

 جدیدمطلب 



نکته مهم این ایت که کدام روش مطالعه، . در یادگیری مطالب، هر فردی روش متفاویی برای مطالعه دارد

ماهرانه ایت و از چه روش یه روش هایی ایتفاده کنید، بهتر و یاریعتر مای یوانیاد مطالاب را باه خاارر       

روش هایی که در این مطلب مطرح شد، می یواند به عناوان روش هاای مفیاد بارای مطالعاه باه       . بسپرید

 . یادگیری بهتر شما کمک کند

سخن 
 آخر


