
           

  

  

  از بلوغ نوجوان خود نترسيد 

بلوغ، مرحله اي بين كودكي و نوجواني است و با تغييرات جسماني و متعاقب آن تغييرات روحي رواني همراه اسـت؛ دوره نوجـواني،   
سالگي را  20الي  18تا  12گيري شخصيت و يا دوره تولد دوباره انسان است. اين دوره تقريبا از دوره تحول، تغييرات، تجلي و شكل

  گيرد.در برمي

  خصوصيات و مشكلات رفتاري دوران بلوغ

اگر فرزند شما در سن بلوغ قرار دارد ممكن است با مشكلات رفتاري متعددي روبرو شويد. نگران نباشيد. اين خصوصيات، مشخصـه  
  ز:باشد. مشكلات رفتاري كه ممكن است با آن مواجه شويد عبارتند ااين سن بحراني مي

بريدن از خانواده و دوران كودكي و از طرف ديگر ميل و علاقه نوجوان بـه مانـدن    كشمكش بين استقلال و وابستگي: .1
هاي بي قيد و شرط والدين و از طرف ديگر ميل شديد بـه  در دوره كودكي؛ دريافت محبت ديگران بدون دردسر و حمايت

  كسب استقلال و دريافت محبت از ديگران.
به منظور اثبات خود به عنوان يك فرد مسـتقل، بـيش از هـر     مراجع قدرت از جمله خانواده و مدرسه:طغيان عليه  .2

پـردازد. در ايـن دوران   كـرد، مـي  ها تقليد ميچيز به طرد و مخالفت با خانواده و افرادي كه مورد پرستش او بودند و از آن
  كند.ه مخالفت با خانواده مينوجوان تمايل دارد خودش را يك فرد مستقل نشان دهد و شروع ب

شود و بـرايش  باشد و اين امر كه او چه كسي است مهم ميدر اين دوران نوجوان به دنبال هويت خودش مي يابي:هويت .3
  كنند.ه فكر مييگران و گروه دوستان در مورد او چدر اين دوره اهميت دارد كه د

مرتبط بـا نسـل گذشـته     گيرد و والدين راتان خودش قرار ميچون نوجوان در اين دوران بيشتر تحت تاثير دوس تعارض: .4
حاضر نيست كه محبت والـدين را از دسـت بدهـد.     ،ديگر هم كنند. از طرفد كه او را درك نميكنمدام بيان مي ،داندمي

  دهد.گيري را از دست ميشود و قدرت تصميمبنابراين نوجوان دچار تعارض مي
شود. تـرس از  هاي جديد موجب تشديد ترس و اضطراب در نوجوان ميزگاري با موقعيتناتواني در سا ترس و اضطراب: .5

  ها.گروهيپذيرش مسئوليت، مورد پذيرش قرار گرفتن يا طرد توسط دوستان و هم
                        نوجويي در شيوه   هاي اصلي دوران بلوغ است.جستجوي تازگي از مشخصه نوجواني و اثبات آن: .6

                           آرايش، رفتار ظاهري، استفاده از لغات و اصطلاحات خاص در شيوه سخن گفتن  ،پوشيدن لباس
 خواهد متفاوت از قبل باشد.داند و ميشود. نوجوان خود را متفاوت از آنچه بوده ميخود ظاهر مي

  



  

  

  

  

هـاي گونـاگون نوجـوان امـروز مـا را،      سريع به اطلاعات در زمينه با توجه به تغييرات وسيع در عرصه تكنولوژي و دسترسي آسان و
متفاوت از آنچه تا ديروز بوده است، ساخته است. نوجوان امروز ما با دنياي متفاوتي روبروست و با ديدي متفاوت به مسائل پيرامـون  

  هـاي نوجـوان امـروز در خصـوص     واسـته باشـد. خ نگرد حتي در مواردي، اطلاعات و دانش نوجوان ما بيشتر از والـدين مـي  خود مي
  هايشان كاملا متفاوت است.داشته

ها در مورد قبـول كـردن مـواردي از    حرف شنوي و گوش دادن بي چون و چرا ديگر در بين نوجوانان امروز كمرنگ شده است و آن
اطلاعات  اند وام مسايل صاحب نظر شدهپردازند. نوجوانان امروز ما خودشان در تمطرف والدين به دنبال دليل هستند و به بحث مي

از نصـيحت   باشـد.  ، بيشـتر مـي  شان مي داننـد ها از آن چه والدينها در برخي زمينهفراواني دارند .حتي ديده مي شود اطلاعات آن
بار گفتـي  كردن بيزار هستند.تا چه شما از نوجوان خود مي شنويد باز رفتيد بالاي منبر؟باز شروع شد/چقدر توضـيح مـي دهيـد.يك   

  بس است.

اصلا آيا مشكلي وجود دارد به نظر شما نياز نيست به تغييراتي كه در سطح تفكر فرزندمان رخ داده است فكر  مشكل از كجاست،             
تا نيم كنيم.تلاش كنيم شيوه رفتارمان را عوض كنيم.رفتارهاي قديمي جواب گوي نياز رفتاري نوجوان امروز نيست بياييد كمك  ك

  نمان سلامت رواني را برايشان ايجاد كنيم، بنابراين:زندابا توجه به دوران بلوغ فر

  
 ابراز علاقه و محبت به  ف را در رابطه بزند،براز علاقه كنيم و محبت اولين حرها ابه نوجوان خود احترام بگذاريم به آن

  نوجوان به ترتيبي كه نوجوان خود را شايسته دوست داشتن احساس كند.
 ،اي اين همراه با او باشيم به ج م به جاي ارباب و دشمن او بودن،با نوجوان دوست باشي در كنار او باشيم و نه در مقابل او

  ها صحبت كنيم.موضع قدرت با آن كه مدام باهم بجنگيم و از
 ،يق ه طرادن خود بنياز به نشان د انكه نوجو يت بدهيم به ترتيبيبه نوجوان شخص در نوجوان عزت نفس ايجاد كنيم

  ريم خودش را مطرح كند و نشان دهد.بگذا رفتارهاي پر خطر و ماجراجويانه نداشته باشد،
 ،ضب و بدون تنش در خانه فراهم كنيم.به دور از مناقشات و قهر و غ بت،پرمح از نوجوان حمايت كنيم و فضايي آرام  
 بعضي امور مشورت كنيم.او در انجام م و با با نوجوان مشورت كنيم به جاي قهر و تحك  
 نتخاب غلط را با آرامش بيان كنيم و بدون خشم و غضب كمك كنيمهايش عواقب ادر انتخاب                                

  راه درست را انتخاب كند.
 را رها نكنيم.تصميماتش پشتيبان او باشيم و او  در همه طه اتكا باشيم،براي نوجوان نق 



  

 

  

  

 صحيح با آن را رد وه بر خومسائل و مشكلات و نح ه باشيم،وان آگانوج و شرايط زيستي و فيزيولوژيك بلوغ از خصوصيات
  .يمبشناس

 ،از اعتماد او  و معتبرترين افراد بداند. والدين را مورد اعتمادترين در نوجوان اعتماد به نفس ايجاد كنيم به ترتيبي كه او
  استفاده نكنيم. سوء

 را راهنمايي كنيم. هاآن ،مناسب در انتخاب دوستان  
 ،او را  ري رساندن به او در دسترس او باشيم.براي مشاوره و يا صميمانه داشته باشيم، رابطه همدلانه و به جاي تمسخر او

  مخصوصا در ميان جمع.، مورد تمسخر قرار ندهيم
  برايش فراهم كنيم و با او همراه باشيم.هاي سرگرمي فعاليتدر منزل و خارج از منزل سرگرمي سازنده ايجاد كرده و  
 او را تشويق كنيم. هنري، هاي ورزشي،براي فعاليت  
 غذيه نوجوان توجه كامل داشته باشيم.به ت  
 انتخاب شغل در آينده و دانش جنسي و جنسيتي اطلاعات معقول در  ،انتخاب رشته ،مسائلي از قبيل دوستيابي در  مورد

  يم.اختيارش قرار ده
 هاي مخرب جلوگيري كنيم.و رفتار از خشونت  
 ،را  »نه« و تحليل شرايط و شهامت گفتن  ن توان تجزيهبه نحوي كه نوجوا كمك كنيم تا تحت تاثير ديگران قرار نگيرد

 گران را بدهيم.هاي نامربوط ديگفتن در برابر خواسته »نه «به او قدرت داشته باشد.

  

  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  

  درسبلوغ زو

سالگي رخ دهد. گاهي  16تا  11تغييرات مربوط به بلوغ بايد در اوايل و اواسط نوجواني يعني در فواصل بين به طور معمول 
كه بلوغ هنگامي گويند.دهند كه به آن بلوغ زودرس ميتغييرات جسماني و فيزيكي مربوط به بلوغ در زماني پيش از انتظار روي مي

تري خواهند شود و در بزرگسالي، نسبت به افراد همسن خود، قد كوتاهيشتر ميدر سنين پايين شروع شود، رشد قدي كودكان ب
هاي بلوغ زودرس و مراجعه زود و به موقع نزد پزشك، موفقيت درمان را به دنبال دارد. نكته داشت؛ در واقع، آگاهي والدين از نشانه

هاي خودشان است، ولي به دليل تغييرات ظاهري و نيز نمهم اين است كه هوش اين افراد طبيعي و حتي در مواردي بالاتر از همس
هاي هاي تهاجمي و حتي افسردگي شوند. در اين راه ، تغذيه، شبكهها، ممكن است دچار اختلالات رفتاري،حالتتاثير هورمون

ها تا كه با شناختن آني والدين نقش مهمي دارند. بلوغ زودرس علائمي دارد اي، رفتارهاي نادرست و البته ناآگاهانهماهواره
  توان آن را كنترل كرد.حدودي مي

  عوامل موثر در بلوغ زودرس

ها رابطه مستقيم دارد ولي در پسران بالعكس است و پسران دچار تحقيقات نشان داده چاقي دختران با بلوغ آن وزن و قد فرد:
  بلوغ زودرس، لاغرتر از حد معمول هستند.

تواند موجب بروز بلوغ زودرس مصرف مرغ و تخم مرغ هورموني در بروز بلوغ زودرس موثر است. مصرف زياد گوشت نيز مي تغذيه:
شوند. خورند،زودتر از ديگر دختران، بالغ ميدر دختران شود. به گزارش بي بي سي، دختراني كه در دوران كودكي زياد گوشت مي

زودتر از  نوبت در هفته گوشت مصرف كند، 12سالگي،  7نوبت در هفته و در  8ي بيش از سالگي كودك 3گويند اگر در محققان مي
  شود.همسالانش بالغ مي

شود. توجه به خود را محيط خانوادگي پرتنش و اضطراب كه موجب در خود فرورفتگي و انزواي نوجوانان مي عوامل خانوادگي:
هاي هاي ناصحيح خانوادگي، شوخي. نوع پوشش نامناسب و مبتذل، معاشرت تواند در بلوغ زودرس موثر باشدافزايش داده و مي

تواند منجر به بلوغ كند كه ميركيك، ديدن فيلم و تصاوير مستهجن و غير اخلاقي حس هاي كاذب جنسي را در كودك ايجاد مي
                 شود، بلكه منجر مي زودرس در او گردد. نبود پدر نه تنها به مشكلات عاطفي و رواني فرزندان بخصوص دختران

  سازد.ريزد و آنها را با مشكل بلوغ زودرس مواجه ميسيستم هورموني دختران را به هم مي

                                         تواند تحقيقات ثابت كرده است كه تماشاي بيش از اندازه تلويزيون مي تماشاي زياد تلويزيون:
   باعث اختلال در تعادل هورموني در نوجوانان و در نتيجه بلوغ زودرس شود. جلوگيري از دسترسي 



  

                                 

  

  

شود. اين هورمون كه از بلوغ ها ميدرصدي هورمون ملاتونين در آن 30كودكان به تلويزيون تنها به مدت يك هفته باعث افزايش 
خواهيد وضعيت هورموني كند. پس اگر نميها كاهش پيدا ميرويه تلويزيون در بدن آنكند با تماشاي بيزودرس جلوگيري مي

  فرزندتان به هم بريزد و با مشكلات ناشي از بلوغ زودرس مواجه شود، ساعات كمتري به تماشاي تلويزيون اختصاص دهيد.

لوگيري كنيد به او كمتر پول توجيبي بدهيد. تحقيقات نشان داده خواهيد از بلوغ زودرس فرزندتان جاگر مي پول توجيبي زياد:
تواند سلامت كودكان را به است اسكناس و فاكتورهاي خريد فروشگاه ها نوعي ماده شيميايي به نام بيسفنول در خود دارند كه مي

  دارد. سرطان و بلوغ زودرس ارتباط ميل، اين ماده خطرناك با بروزخطر بيندازد. به گزارش ديلي

ابتلاي فرزندشان به  لايل،ترك كنند و يكي از مهمترين اين دسيار سيگار را ببايد به دلايل مادران باردار،  سيگار كشيدن مادر:
ه زودتر ما 4تا3نخ سيگار طي دوره بارداري مي كشند، 10ني كه هر روز حداقل محققان مي گويند دختران مادرا بلوغ زودرس است.

هاي قلبي سرطان بيماري هتواند خطر ابتلا بكنند.لازم به ذكر است كه بلوغ زودرس ميسيگاري بلوغ را تجربه مياز مادران غير 
  ت تنفسي مانند آسم را به دنبال داشته باشد.سينه و حتي مشكلا

روابط عاطفي اوليا  برنامه وگنجاندن ورزش روزانه در ها و نوع تغذيه و تماعي و معاشرتبه موارد گفته شده،كنترل روابط اجبا توجه 
  درس مي باشد.صصان از عوامل پيشگيرانه بلوغ جنسي زوسالانه كودك توسط متخ كنترلبا نوجوانان و محيط آرام خانوادگي و

  


