
 ؟چگونه خلاصه نویسی کنیم



اید و باا جمام   شاید برای خیلی از شما پیش آمده باشد که وقتی تصمیم به مطالعه یک درس گرفته
ممکن است با خود فکار  ! ایداید، از مطالعه آن جمم زیاد،  ناامید شدهعظیم کتاب درسی مواجه شده

بایاد بیییایم کاه چطاور مطالعاه      ! توانم این همه مطلب را به خاطر بسپارمکرده باشید که چطور می
تواند به هایی که مییکی از روش. کییم تا بهتر و با صرف کمترین زمان بیشترین مطلب را یادبگیریم

. ما در این زمییه بسیار یاری رساند، خلاصه برداری از مطالیی است که قصاد مطالعاه آنهاا را داریام    
 خوانیم خلاصه کییم؟توانیم مطالیی را که میچطور می

های پراکیده بیویسید ممکن است اگر مطالب را روی برگه. اول از همه یک دفتر یادداشت تهیه کیید
-هاای خلاصاه  جالا بارویم سارار روش  . شان بهم بخوردکه با گذشت زمان آنها را گم کیید یا ترتیب

 !نویسی



 روش های خلاصه نویسی

  نکات مهمنوشتن  : 
نظرتان مهم و کلیدی اسات  ابتدا مطلب را با دقت بخوانید و مطالیی که به. این روش خیلی مهم و کاربردی است

تواند به شما کمک کید تا با در دفتر یادداشت بیویسید و زمانی که خواستید مطالب را مرور کیید این مطالب می
فراموش نکیید مطالب را به صورت پراکیاده یادداشات نکییاد و    .صرف زمان کمتری مطالب مهم را ممدد بخوانید

 .های خود بدهیدیک نظمی به نوشته
 
هاای آن مطلاب را براجتای    خوانید، ممکن است بعضی قسمتکه مطلیی را میزمانی: گذاری در متننشانه

ایان قسامت از مطلاب یاک     . ها را کامل متوجاه نشاوید  گوید؛ بعضی قسمتدرک کیید و بفهمید که چه می
آیاد و اجتماال دارد از آن ساؤال بیایاد،     اگر اجساس کردید مطلیی مهم بیظار مای  . بگذارید( ؟)علامت سؤال

هاا  توانید از علامات و به همین ترتیب می. اگر مطلیی کلیدی است دور آن خط بکشید. قرار دهید)!( علامت 
 توانید در هیگام مطالعه سوالات امتحانی را جدس بزنید و گذاشتن در کیار آنها به می. مختلف استفاده کیید

 .بخوانیدبرای امتحان مهم ها را به عیوان سؤال کید برای امتحان، آن قسمتکمک میشما          

 
 



خوانید، معمولا یک یا چید نکته اصلی دارد و برای اییکه آن مطلب اصلی را مطالیی که در یک مطلب می :Tروش 
بیابراین اول از همه، نکات اصلی را . شودهایی به آن اضافه میشود و یا مثالبهتر متوجه شوید، توضیحاتی داده می

فهمید، در جاشیه کتااب یاا دفتار یادداشاتتان     سپس آن نکات را با زبان خودتان و آنطور که  بهتر می. پیدا کیید
 :مانید شکل زیر. بیویسید

 

 برداشت از مفاهیم نکته اصلی

    



دهی کیید به عیارت دیگار،  را سازمانبرای اییکه مطلیی را خوب یاد بگیرید، بهتر است آن :دهی مطالبسازمان
توانیاد در یاادگیری لتاات درس    مثلا مای . بیدی کییدهای خود مطالب را با یک ترتیب مشخص طیقهدر خلاصه

 :بیدی کییدهای زیر طیقهزبان انگلیسی، همه لتات را بر اساس یکی از جالت

 

 
بر اساس شیاهت معیایی 

کلماتی که هم معیی نیستید ولی شیاهت دارند. 

کلماتی که بسیار دوست دارید. 



 :  برداری ذهنینقشه

 :کار بعد از اییکه مطالب را خواندید، نکات اصلی و فرعی در آن میحث درسی را پیدا کییدبرای این

(.عیوان مطلب درسی)مطالب اصلی را در مرکز یا راس صفحه قرار دهید و یک کادر دور آن بکشید 

(.های مهم درس و موضوع اصلیسرفصل) ها به عیوان اصلی وصل کییدنکات اصلی در متن را توسط فلش 

نکات فرعی مربوط به هر نکته اصلی را در زیر کادر مربوطه بیویسید. 

هایی داشتید در نقشه خود مشخص کییداگر نکات فرعی زیر ممموعه. 

 به این ترتیب شما می توانید مطابق شکل مقابل

 :یک نقشه بکشید

 

 

 

 

 



 کلام آخر

خوانید، ممکن است با در نظر گرفتن این نکته که میاجث درسی که می
جمم زیادی داشته باشد و یادگیری نکته به نکته تمام مطالاب خواناده   

های گفتاه شاده در   شده سخت بیظر برسد، بیابراین با استفاده از روش
توانید مطالب راخلاصه نویسای کییاد و بیشاترین مطالاب را در     بالا می

بگیرید و هر زمان که خواساتید باه راجتای    ترین زمان ممکن یاد کوتاه
 .مطالب را مرور نمایید


