
 !مخصوص بر و بچه های در معرض انتخاب

 من انتخاب میکنم
!پس هستم  
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 دیگری شخص با و کردیدنمی انتخاب را خود کنونی دوست مثلا اگر نظرتان به•
 ؟آمدمی وجود به شما زندگی در تغییری چه شدید،می دوست

 راه در تفاوتی چه کسی به جمله یک نگفتن یا و گفتن بین انتخاب با حتی یا •
  !شد؟ می ایجاد تان زندگی
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!نهمی ها به گوش باشید  

ها را بارزتر چندراهی انتخاب، همان جایی است که تمایز میان انسان•
  در پایه نهم اولین انتخاب بزرگ زندگی خود را انجام شما . کندمی
البته استرس نگیرید که حالا اگر اشتباه کردید ممکن است . کنیدمی
 ! بلایی بر سرتان بیایدچه 
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های شایع عصر ما است که ریشه در عدم رضایت  افسردگی و استرس از بیماری 
.  دارد، عدم رضایتی که شاید خود شخص آگاهانه نداند کجای کارش اشتباه بوده

هایمان را قبول کنیم تا به آنچه واقعا قرار است باید یاد بگیریم مسئولیت انتخاب
هم اگر تصمیم اشتباه گرفتیم،   حداقل. در زندگی ما را خشنود کند، برسیم

مطمئن هستیم در آن لحظه درست تصمیم گرفته و از صمیم قلب با آن موافق 
 . ایمبوده

پس با ما همراه باشید تا کمی به شما کمک کنیم چطوری گلیم خودتان را 
 .  از آب بکشید
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 است، کنندهناراحتانتخاب اشتباه 

 

شانه خالی  و انتخاب نکردن اما بدتر از آن                                            
 .از عواقب انتخاب خودمان است کردن
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 نکنید تلف ندارید دوست که کاری برای را زندگی
نوشته است، را ( آموزانقدرت تمرکز برای دانش)لوک دابادی که با لس هیوت و اندرو هیوت کتاب 

 :می گوید

 اتفاق دو از یکی واقعی دنیای و کودکی بین جایی یک»•
 کس یا همسایه تان خود، والدین رویاهای شما یا :می افتد
 و پول آوردن دست به درگیر یا می کنید، دنبال را دیگری

  کار این که کسانی .می شوید خاص حرفه  یک به مربوط مقام
 تا گذارندمی طاقچه ای روی بر را واقعی شان علاقه می کنند، را

 خواهند آدم ها از درصدی 70 آن جزو نهایتا و بگیرد خاک
 .«ندارند دوست را کارشان که شد
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 علاقه، فرد را به جلو سوق می دهید
 از علاقه مند انسان های .می کند تشویق علاقه•

 از را ترس آن ها ذوق .کشند نمی دست تلاش
 هستند کاری عاشق که آنجا از آنان .برد می بین
 حرکت از دست خواهند نمی دهند، می انجام که

 مبتکرانه ای راه های آن ها .شوند متوقف و بردارند
 هر را دیگران تواند می که موانعی بر غلبه برای

 آن ها علاقه ی .کنند می پیدا کند، متوقف لحظه
 پدید قوی ای ولی ناملموس حرکتی نیروی

 ناپذیری شکست احساس آنان به که می آورد
 .می دهد

 

 دراز موفقیت نوع هر آوردن بدست برای علاقه،•
 نداشته علاقه اگر .است ضروری کاملا مدتی
  یا نهایتا بدهید انجام که را کاری هر باشید

 حالت، بهترین در یا خورد خواهد شکست
  یا زندگی تان می خواهید آیا .بود خواهد متوسط

 کنید؟ سپری گونه این را آن از بزرگی بخش
  کار وقف تمامی به را خود بتوانید آن که برای
 را آن باید شوید، موفق آن در و کنید خود

 .باشید داشته دوست
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 کارهایی که باید در زندگی انجام دهید
 آن به که چیزی از اگر .کنید تمرکز کنید فکر آن به باید لحظه این در که چیزی روی•

-نمی اگر .دارید قرار موفقیت سوی به درست مسیر در برید می لذت کنید می فکر
 .بپرسید خود از را سوالات این کنید انتخاب باید چگونه دانید

همیشه آنچه .کنید دنبال پردازیدمی آن انجام به خود آزاد ساعات در که را آنچه 
 چیست؟ نیست، کنندهخسته برایتان گاههیچ و بدانید آن به راجع بیشتر مندیدعلاقه
 از را هاپرسش این ؟پردازیدمی رویایی و فکری چه به شودمی منحرف ذهنتان وقتی

 :بپرسید خودتان

 ورزید؟می عشق کاری چه به-

 کند؟می مجذوب را شما چیزی چه-

 بدهید؟ دست از را زمان حساب شودمی باعث چیزی چه-

 کند؟می خوشحال را شما چیز چه-
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اید انجام دهید، از قبل از این که کاری را که خیلی برایش هیجان زده
بگیرید؛ افرادی که بی طرفانه افرادی که شما را دوست دارند، نصیحت 

نصیحت های آنان را . صادق و بی طرف باشند و دید بازی داشته باشند
درآخر، . جدی بگیرید؛ حتی اگر چیزی باشد که نمی خواهید بشنوید

 .  تصمیم نهایی مبنی بر این که آیا اقدام کنید یا نه، با خود شما است
 



ها در نظر قبلی را روی کاغذ بنویسید و سعی کنید جوابی را برای آنهای پرسش
توانید و نیاز به کمک دارید، از دوستانتان کمک  بینید خودتان نمیاگر می. بگیرید
 .  بگیرید

 .های بعدیگامها را جواب دادید، بروید سراغ حالا که پرسش
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 که افرادی از دهید، انجام ایدزده هیجان برایش خیلی که را کاری که این از قبل•
 و باشند بی طرف و صادق که افرادی بگیرید؛ بیطرفانه نصیحت دارند، دوست را شما
 که باشد چیزی اگر حتی بگیرید؛ جدی را آنان نصیحت های .باشند داشته بازی دید

 با نه، یا کنید اقدام آیا که این بر مبنی نهایی تصمیم درآخر، .بشنوید نمی خواهید
 .است شما خود
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اند یا اصرار دارند که  را که دیگران به شما پیشنهاد کردهای حرفه•
شاید ارزش این را داشته  . برایتان مناسب است، کورکورانه دنبال نکنید

باشد که پول کمتری در ازای شغلی یا کاری که دوست دارید بگیرید، 
ولی این عملکرد در دراز مدت پول بسیار بیشتری برایتان به ارمغان  

 .خواهد آورد
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شود؟ دوام با درآمد منبع یک به تبدیل تواندمی شما علایق از کدامهیچ آیا که ببینید  
 گونه توانیدمی آیا .کنید صحبت کنند،می کار شما علاقه  مورد زمینه  در که افرادی با

  لازم آموزش آیا دهید؟ انجام دیگری روش به را آن یا دهید، انجام را آنان کار از دیگری
 برای را لازم دانش توانیدمی آیا اید؟دیده هستند هاآن که جایی به رسیدن برای را

 ؟آورید دست به آنان کار انجام

دوست که کاری کار این اگر خصوص به نکنید؛ شروع دیگران ارضای یا پول برای صرفا را حرفه یک 
 .کرد نخواهد جبران کنید، می حس که را ایعلاقه کمبود دیگر پول زود یا دیر .نیست دارید،
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 !بیاندازد دردسر به را شما است ممکن علاقه :اخطار

  :دولبه است شمشیری علاقه• 

 راحتی به دیگران که هایینقص دیدن از یا بکند، هم اغفال را شما تواندمی ولی است، بزرگی مشوق
 ولی منفی، تا است مثبت بیشتر شما علاقه رفته هم روی .دارد باز را شما دهند،می تشخیص را هاآن

 .بدهید تشخیص هم از را غلط یا درست بتوانید تا کنید مدیریت را آن باید
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 گیری دو نکته را رعایت کنیددر تصمیم

 
به خاطر بسپارید که تمام  . شما را در امان نگه داردمی تواند طبق احساسات خود عمل کردن 

 .می دهدبودن، قدرت شما را افزایش 
 

در است، مهم تر چیز همه از برایتان را آنچه .بشناسید را باورهایتان ترینعمیق و ارزش ها  
  .داد خواهد قرار تاثیر تحت را تصمیماتتان ارزش هایتان درباره  تفکر .کنید تقویت ذهنتان

و را ه ها به باز دید با .دهید فرا گوش هم منطق به ولی کنید، اعتماد احساساتتان به  
   .کنند رشد دائما احساساتتان و خود تا بنگرید جدید ایده های
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باید به احساساتتان اعتقاد داشته باشید؛ چون آن ها نتیجه  همه  چیزهایی هستند •
آن ها بازتاب وجود شما هستند، ارزش ها، احساسات،  . که شما را شکل می دهند

هایی هستند که  آن ها درس. ارزش ها، احساسات، ترس ها، تجربه عا واهداف من
 .، معلمان و دوستان خود یاد گرفتیم همه ما از والدین، خانواده

 

آن ها بر پایه همه  تجربیات زندگی ما هستند، به خصوص در مورد زمان هایی که  •
احساسات ما منطقی هستند و از زندگی کردن، عمل کردن، . شکست خورده ایم

کنند و به ما ها ما را راهنمایی و هدایت میآن. دیدن و شنیدن ساخته شده اند
 .کنند که ما به راستی چه کسی هستیمیادآوری می
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 حواستان باشد در هر انتخابی•
 

!از رویاهایتان مراقبت کنید  
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