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 (ویژه ابتدایی) مبتکران مشاوره واحد 1400نوروز عید ایام پیشنهادي زيیربرنامه

 . ماهی پر از نو شدن و نو کردن، پر از حس تازه.....ماهها یکی پس از دیگري از پی هم گذشتند و رسیدیم به فروردینماه

خواندن، علاقه دارند در تعطیلات عید، به دور از درس باشـند و بـه   آموزان بعد از گذراندن چند ماه کوشش براي درسي دانشهمه
این حالت ممکن است بسیاري از نکاتی را که حین تحصیل یاد گرفتند، فراموش کنند. پس در تعطـیلات  در استراحت بپردازند. اما 

در نهایت آرامش و بـدون اسـترس و فشـار     توانندآموزان بدانند که چگونه میي مناسب است که دانشعید، نیاز به ایجاد یک برنامه
 شان رسیدگی کرده و به استراحت و تفریح نیز بپردازند.هايروحی و جسمی، به درس

 ریزي در ایام نوروزهاي برنامهاصول و تکنیک 
 

اول دچـار سـردرگمی    برنامه خود را با توجه به نکات زیر آماده کنید تـا از روز  ،پیشنهاد ما به شما این است قبل از شروع تعطیلات
 نشوید.

باشـید و حتمـا خـود را    ي خـود داشـته  ها و زمان مطالعهگرایانه بر اساس تواناییریزي منظم و واقعبراي هرروز خود یک برنامه 
 شود تا زمان خود را به بهترین شکل ممکن مدیریت کنید.ملزم به اجراي آن کنید؛ چرا که داشتن برنامه موجب می

 :براي هر درس این سه مرحله را انجام دهید لازم است  ریزي هفتگی، رنامهقبل از شروع ب

 فعالیت تعیین سطح احلمر
 

 اول
-مباحثی که تسلط کامل بر درس و تمرین

 ها دارید.
 مبحث و تحلیل آنهاي سطح متوسط و سخت از آن حل تست 
 تکمیل خلاصه ها و نکته برداري 

 
 دوم

تمرین از مباحثی که خواندن آن یا حل 
 است.آن ناتمام مانده

 تمام کردن مبحث 
 یحل تست و تمرین تشریح 
 تکمیل خلاصه و نکته برداري 

 
 سوم

-مباحثی که تسلط کامل بر درس و تمرین
 وجود ندارد.ها 

 مطالعه مفهومی 
 حل تست و تمرین تشریحی 
 نوشتن خلاصه و نکته برداري 

 

 
  

 
 1صفحه 
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ذهـن روي   بـا اینکـار   .برنامه را روي کاغذ بنویسـید  و در طول هفته مطالعه کنید، مشخص کنیدتوانید  میزان ساعتی را که می 

 شود.کند و موارد پراکنده  مرور نمیکارهاي نوشته شده تمرکز می

 پیشنهادي زيیربرنامه 

 زمان مطالعه

 پایه سوم و چهارم پنجم ششم

  ساعت 2 دقیقه 30ساعت+ 2 دقیقه 45+ساعت 3
حداقل زمان 

مطالعه در 
 روز

 اختصاصی دقیقه 30 دقیقه 30 دقیقه 45
 عمومی دقیقه 30 دقیقه 30 دقیقه 45
 اختصاصی دقیقه 30 دقیقه 30 دقیقه 45
 اختصاصی دقیقه 30 دقیقه 30 دقیقه 45

 
 دقیقه 45

 و تست هوش
 استعداد تحلیلی

 
 دقیقه30

و  تست هوش
 استعداد تحلیلی

 

 

 

 فعالیت

 تقسیم کنید: مرحله 2مطالعه هر بخش را به 
 نامه درس و جزوه کتاب، مطالعه .1 اولمرحله 
 تمرین یا تست) 10(حداقل شده خوانده مبحث از تستی و تشریحی هاي تمرین حل .2 دوم مرحله

 .است ضروري امري بالا بخش 2 در ها خلاصه تکمیل و برداري نکته: توجه 
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 عمومی نکات مهم 

 نمایید برطرف تمارین انجام با را خود درسی اشکالات و ضعف نقاط. 

 دهید قرار خودتان برنامه در هرروز را ، علوم و فارسیریاضی مطالعه است بهتر. 

 هاي آسمانی و قرآن را یک روز درمیان در برنامه خود تکرار کنید. درس مطالعات اجتماعی و هدیه 

 هاي انجام دهید. سعی کنید تست تمرین و تست خواهیدهر مبحث تعیین کنید از چه منبعی می يبراي مطالعه
 نجام دهید.انتخابی شما در سه سطح آسان، متوسط و سخت باشد و از هر سه سطح تعدادي تست ا

 بـراي ایـن    .ببریـد  پی خود ضعف نقاط به تا کندمی کمک شما به ایدداده انجام الان به تا که هاییآزمون تحلیل

دانـش آمـوزان    اختصاص دهند. 4و  3تحلیل آزمون  به را روز 1در برنامه خود  سوم يآموزان پایهدانشمنظور 

پیشـرفت تحصـیلی    6و  5، 4دو روز را بـه تحلیـل آزمـون     حـداقل در برنامه خود  ششم و پنجم، چهارمپایه 

خـود را   4و  3هـاي  کننـد آزمـون  تیزهوشان شـرکت مـی  آموزانی که در آزمون دانشدر ضمن . نداختصاص ده

   تحلیل کنند.

 جـاي  بـه و  دهیـد  قـرار  مطالعـه  اولویـت  در ،مانده ناتمام آن خواندن یا دارید مشکل که را مباحثی درس هر در 
 .دهید اختصاص تست حل و هاخلاصه مرور به زمانی دارید تسلط که دروسی بازخوانی

  نسبت تسلط بر آن مبحث افزایش یابد.میزان تست زدن در هر درس به 

 اسـتفاده  خـود  مطالعاتی هايبخش در آموزشی هايفیلم از توانندمی هستند مجازي مدرسه در که آموزانیدانش 

 د.یآموزشی در هر درس تحلیل نمای 20هاي خود را تا هفته آزمونکچنین سوالات هم .نمایند

 حتما مشاهده کنید و از آن ایده بگیرید. ي آخرصفحهي مطالعاتی را در ي یک برنامهجدول نمونه 
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 مبتکرانتیزهوشان  هايکته مطالعاتی شرکت در آزمونن 

 

  هـر روز حـداقل    پنجم يبا توجه به آزمون تیزهوشان و آزمون ورودي مدارس برتر بهتر است دانش آموزان پایـه

هـاي  از برنامه مطالعاتی خود را به حـل تسـت  دقیقه  45هر روز حداقل   ششم يآموزان پایهدقیقه و دانش 30

هاي جامع و هوش ارزیـابی کننـد. همچنـین    هوش و استعداد تحلیلی اختصاص دهند و عملکرد خود را با آزمون
بـه اتمـام   آموزان از خریدن منابع آموزشی متعدد بپرهیزنـد و یـک منبـع خـود را تـا آخـر       براي این درس دانش

 و در صورت نیاز مبنع دیگري تهیه نمایند. برسانند

 ،هـاي متفـاوت از آن   بندي نموده و تمرینرا  طبقه .)و.. الگوهاي تصویري سوالات استعداد تحلیلی (هوش کلامی
 قسمت حل نمایید تا به مرور تسلط شما افزایش یابد.

  نیاز به تمرین و مرور بیشتري دارند.در درس حساب مباحث تقارن، دوران، حجم و تناسب براي تسلط بیشتر 
 شود هر روز یک بیت شعر بخوانید و سعی کنیـد مفهـوم آن   پیشنهاد می نیز براي قرابت معنایی در درس فارسی

 را با زبان خودتان بیان نمایید.
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 ششم)مبتکران(ویژه پایه  مشاوره واحد 1400نوروز عید ایام پیشنهادي زيیربرنامه

 
 زمان -روز 

 دقیقه 45
 

 (درس ریاضی)

 دقیقه 45
هاي آسمانی (درس پیام

 و قرآن / اجتماعی)

 دقیقه 45
 

 (درس علوم)

 دقیقه 45
 

 (درس فارسی)

 دقیقه 45
 

 ي تیزهوشان)(ویژه
 سه شنبه

3/1/1400 
 تا 11 درس( مطالعات تست 10+  3 فصل

 تست 10) + 13
 و هوش تست 25 حل تست 10+ 9و 8 درس تست 10+  6 درس

 تحلیلی استعداد
 چهارشنبه

4/1/1400 
) + دوران و تقارن( 4 فصل

 تست 10
 10 تا 8 درس( ها هدیه

 تست 10)+ 
 10+ 11و 10 درس تست 10+  7 درس

 تست
 و هوش تست 25 حل

 تحلیلی استعداد
 پنجشنبه

5/1/1400 
 تقارن و مختصات( 4 فصل

 تست 10) + مختصات و
 تا 14 درس( مطالعات

 تست 10) + 16
 و هوش تست 25 حل جبرانی تست 10+  9 درس

 تحلیلی استعداد
 جمعه

6/1/1400 
 پیشرفت 4 تحلیل آزمون

 تحصیلی
 پیشرفت 4 تحلیل آزمون

 تحصیلی
 پیشرفت 4 تحلیل آزمون

 تحصیلی
 4 تحلیل آزمون

 تحصیلی پیشرفت
 3 آزمون تحلیل

 تیزهوشان
 شنبه

7/1/1400 
 20+  4 و 3 فصل مرور

 تست
)  + 9 تا 7 درس( قرآن

 تست 10
+  9 و 7 و 6 درس مرور

 تست 20
 10+ 13و 12 درس

 تست
 و هوش تست 25 حل

 تحلیلی استعداد
 یکشنبه

8/1/1400 
 سطح، و طول( 5 فصل
 تست 10) + جرم و حجم

 تا 17 درس( مطالعات
 تست 10) + 19

 12 تا 8 درس مرور تست 10+  10 درس
 تست 10+

 و هوش تست 25 حل
 تحلیلی استعداد

 دوشنبه
9/1/1400 

 دایره، مساحت(  5 فصل
 تست 10) + زاویه و خط

 تا 11 درس( ها هدیه
 تست 10)+  14

 10+  15 و 14 درس تست 10+  11 درس
 تست

 و هوش تست 25 حل
 تحلیلی استعداد

 سه شنبه
10/1/1400 

) + 20 درس( مطالعات جبرانی
 جبرانی و تست 10

 و هوش تست 25 حل جبرانی تست 10+  12 درس
 تحلیلی استعداد

 چهارشنبه
11/1/1400 

)  12 تا 10 درس( قرآن تست 20+  5 فصل مرور
 تست 10+ 

 و 11 و 10 درس مرور
 تست 20+  12

 15 تا 13 درس مرور
 تست 10+

 و هوش تست 25 حل
 تحلیلی استعداد

 پنجشنبه
12/1/1400 

 6 و 5 تحلیل آزمون
 تحصیلی پیشرفت

 6 و 5 آزمونتحلیل 
 تحصیلی پیشرفت

 6 و 5 تحلیل آزمون
 تحصیلی پیشرفت

 6 و 5 تحلیل آزمون
 تحصیلی پیشرفت

 4 آزمون تحلیل
 تیزهوشان

 
 دهید. قرار را دارید بیشتر يمطالعه به نیاز که هاییدرس توانیدمی نیاز صورت در جبرانی قسمت در 

 نمایید. تحلیل را خود تیزهوشان 4 و 3 هايآزمون تحصیلی، پیشرفت هايآزمون جاي به تیزهوشانی آموزان دانش 

 .نمایند تحلیل را خود آزمونک سوالات جبرانی، و مرور قسمت در مجازي يمدرسه آموزان دانش 
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