
.چگونه حافظه خود را تقویت کنید



. در مورد عملکردد ااظهرو ا ااروان آن ترحرد مردد  2در محتوای پیش آزمون شماره 

ر ااقع اما د. شان خوب اسد اتما هوششان بالاسدظکد منید مو اظدادی مو ااظهوشا د 
دارد مو بردای تان تا چو اد قوی باشد بیشتد بو ا ن بستگیا نطور ایسد؛ ا نکو ااظهو

. اما یررررردمنیرررررد اچطرررررور از آن اسرررررتفاده مررررریافرررررچ آن چرررررو مررررری



مثلا  ک . را بو قطعات موچک تقسی  منیدآنخواهید مطلری را بو خاطد بسپار د میاقتی 
سپار د؟  کجا  ا قطعو قطعو؟ زماای مو چطور بو خاطد میرا آن. تلفن در اهد بگید دشماره 

.سپار دبهتد بو خاطد میمنید، را بو چند قطعو دا  ا سو رقمی تقسی  آن 

، شوادپدتی میاواسمنید در جای سامد ا دار از عواملی مو باعث سعی 
.  زماای مو مشغول مطالعو مطلری هستید، بو مار د گد اپدداز د. منیدمطالعو 

ه  ا اشیند میمتاب بو دسد در جلوی تلو ز ون آموزان دااشبدخی از مثلا 
 ا هنگام مطالعو مداام ! منندمی ا با گوشی ا را اااو مار دهند میبا مطالعو، آهنگ گوش زمان 

تا برینند مطلب بعدی در مورد چو چیزی اسد  ا چقدر د گد مااده تا زاند میمتاب را ارق تفحات 
.شودتمام 

.تد تقسی  منیدخواهید بو خاطد بسپار د بو قطعات موچکمطالری را مو می

.در این مطالعو ظقط بو مطلری مو می خوااید توجو منید



خوابدر طول زمان ! بدای داشتن  ک ااظهو خوب، از خواب ماظی ا بو موقع غاظل اشو د
مند مو بعدا شود ا ا ن مار بو شما ممک میا د، در ااظهو تثرید میمطالری مو خوااده، 

راستی ظداموش اکنید مو خواب شب بهتد از خواب . بتوااید مطالب را بو خاطد آار دبهتد 
.پس شب بو موقع بخوابید. اسدراز 

بو اادازه ماظی بخوابید

گید د بو د گدان ه   اد بدهیدمطالری را مو  اد می

خوااید سوال ا مثال پیدا منیدبدای آاچو می

ضری  را بدای ظردد د گرد برازگو منیرد ا توخوااید اگد آنزماای را مو مطلری را می
ودن را پس خسیس ب. تان تثرید شودشود مو آن مطالب در ااظهومیدهید باعث 

!یان بگذار دتوااید مطالب  ادگدظتو شده را با داستااتان در مبگذار د ا تا میمنار 

دح درباره مطالرب، سروال مطر. های مختلف متن توجو منیدخوااید بو معاای مختلف آن در بخشاقتی ااژه ای را می
.توااد در مورد مسائل رازمده شما مو با آن درگید هستید، باشدها میا ن مثال. دارال مثال بگدد د. منید



دی ا با توجو بو ا نکو ااظهو در  ادگی
خواایررد از  ررادآاری مطررالری مررو مرری

اهمیررد ز ررادی بدخرروردار اسررد، اگررد 
تواایردموارد بالا را رعا رد منیرد مری

تران را تقو رد امروده ا بهررودااظهو
می در ا بو ا ن تدتیب گام مه. برخشید

.تان بددار داظزا ش  ادگیدی

سخن آخر


