




 یادگیری دیداری
(تصاویراز طریق یادگیری )

صورت  برداری استفاده کنید و مطالب را بهها در یادداشتاز تصاویر و رنگ
بهترین روش برای حفظ لغات و  . شکل و یا نمودار در ذهنتان ترسیم کنید

.باشدها استفاده از جعبه لایتنر مییا فرمول



 شنیداریسبک یادگیری 
(از طریق گوش دادن به صدایادگیری )

می توانید برای یادگیری، مطالب را یکبار برای خودتان توضیح دهید و 
صدای خود را ضبط کنید و بعد آن صدا را گوش دهید و یا مطالب را 

 .کدگذاری کرده و به صورت شعر یاد گیرید



 شفاهیسبک یادگیری 
(از طریق حرف زدن و نوشتنیادگیری )

توانند از طور میهمین. خلاصه نویسی برای این افراد بسیار کارآمد است
 .تکنیک معلم شاگردی برای یادگیری درس استفاده کنند



 جنبشیسبک یادگیری 
(عملیاز طریق تمرینات یادگیری )

.  سعی کنید با کارهای عملی و دیدن اشیا از نزدیک مطالب رو یاد بگیرید
 .باشدیک روش عالی برای این افراد، کار گروهی می



 استدلالییادگیری سبک 
 (یادگیری از طریق منطق و استدلال)

برای به خاطر سپردن مطالب ابتدا اطلاعات را طبقه بندی کرده و سامان 
 .ها را کشف کنیددهید، سپس ارتباط میان آن



سبک یادگیری جمعی

برای یادگیری بهتر است که به صورت گروهی مسائل را حل کنید و مطالب 
 .را با دوستانتان یاد گرفته و مرور کنید



فردییادگیری درون سبک 

ی دشوار و پیچیده بپردازید، اما ها به حل یک مسئلهممکن است ساعت
 .گرفتن سراغ دیگران نمی رویدبرای کمک

 



گیرینتیجه


